Program warsztatu online ,,Jak wesprze¢ studentow w kryzysie
emocjonalnym?”

Program warsztatu:

1. Kryzys emocjonalny a dobrostan psychiczny
= czym jest kryzys emocjonalny
= jakie sa wskazniki dobrostanu psychicznego
= jakie sa mozliwe drogi wyjscia z kryzysu

2. Student w kryzysie emocjonalnym
= typowe symptomy studenta w kryzysie w sferze emocjonalnej, biofizjologicznej,
poznawczej i behawioralnej
= fazy reakcji kryzysowej
» rodzaje kryzysow jakich mogg doswiadczaé studenci

3. Kryzys szczegblnym rodzajem stresu psychologicznego — strategie i techniki wspierania
studentow
= czym jest stres, jakie sa jego fazy
= zwigzek stresu z zaistnieniem kryzysu
= skuteczne strategie i techniki zarzadzania stresem w kryzysie

4. Wsparcie studentow w kryzysie — praktyczne zastosowanie
= czym jest wsparcie w sytuacji kryzysowej - wybrane modele, procedury i
podstawowe zasady jego udzielania
= techniki komunikacyjne oraz wybrane narzedzia wsparcia w kryzysie
= jakich bledow nie nalezy popetnia¢ w procesie wspierania studentow

Termin i czas trwania warsztatu:

1. Warsztat online "Jak wesprze¢ studentéw w kryzysie emocjonalnym" 20.11.2023r.
(poniedzialek) g. 9:30-13:15
Formularz rekrutacyjny — APLIKUJ

2. Warsztat online "Jak wesprze¢ studentow w kryzysie emocjonalnym" 23.11.2023r.
(czwartek) g. 9:00-12:45
Formularz rekrutacyjny — APLIKUJ

3. Warsztat online "Jak wesprze¢ studentow w kryzysie emocjonalnym" 24.11.2023r.
(piatek) g. 9:00-12:45
Formularz rekrutacyjny — APLIKUJ

4. Warsztat online "Jak wesprze¢ studentow w kryzysie emocjonalnym™ 01.12.2023r.
(piatek) g. 9:00-12:45
Formularz rekrutacyjny — APLIKUJ


https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032817847#pl/recruitment/174396
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032817847#pl/recruitment/174396
https://system.erecruiter.pl/FormTemplates/RecruitmentForm.aspx?WebID=7259a6571d2944048b1be39f7c5fb702
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032797855#pl/recruitment/174397
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032797855#pl/recruitment/174397
https://system.erecruiter.pl/FormTemplates/RecruitmentForm.aspx?WebID=28b3f8eb27be46c19219ea0b57dd436c
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032787823#pl/recruitment/174398
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032787823#pl/recruitment/174398
https://system.erecruiter.pl/FormTemplates/RecruitmentForm.aspx?WebID=a90907a771964678b9363388fe8b0116
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032787823#pl/recruitment/174398
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032787823#pl/recruitment/174398
https://system.erecruiter.pl/FormTemplates/RecruitmentForm.aspx?WebID=9a0649889d00429a9a5d1739c783e554

5.

10.

Warsztat online "Jak wesprze¢ studentow w kryzysie emocjonalnym" 04.12.2023r.
(poniedzialek) g. 9:30-13:15

Formularz rekrutacyjny — APLIKUJ

Warsztat online "Jak wesprze¢ studentow w kryzysie emocjonalnym" 20.10.2023r.
(piatek) g. 9:00-12:45 )
Formularz rekrutacyjny — APLIKUJ /REKRUTACJA ZAKONCZONA

Warsztat online "Jak wesprze¢ studentow w kryzysie emocjonalnym" 23.10.2023r.
(poniedzialek) g. 9:30-13:15 )
Formularz rekrutacyjny — APLIKUJ/REKRUTACJA ZAKONCZONA

Warsztat online "Jak wesprze¢ studentow w kryzysie emocjonalnym" 26.10.2023r.
(czwartek) g. 9:00-12:45 )
Formularz rekrutacyjny — APLIKUJ/REKRUTACJA ZAKONCZONA

. Warsztat online "Jak wesprze¢ studentow w kryzysie emocjonalnym" 27.10.2023r.

(piatek) g. 9:00-12:45
Formularz rekrutacyjny — APLIKUJ/REKRUTACJA ZAKONCZONA

Warsztat online "Jak wesprze¢ studentow w kryzysie emocjonalnym" 30.10.2023r.
(poniedzialek) g. 9:30-13:15 )
Formularz rekrutacyjny — APLIKUJ/REKRUTACJA ZAKONCZONA

11. Warsztat online "Jak wesprze¢ studentow w kryzysie emocjonalnym" 16.11.2023r.

12.

(czwartek) g. 9:00-12:45
Formularz rekrutacyjny — APLIKUJ/REKRUTACJA ZAKONCZONA

Warsztat online "Jak wesprze¢ studentow w kryzysie emocjonalnym" 17.11.2023r.
(piatek) g. 9:00-12:45 )
Formularz rekrutacyjny — APLIKUJ/REKRUTACJA ZAKONCZONA



https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032817847#pl/recruitment/174396
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032817847#pl/recruitment/174396
https://system.erecruiter.pl/FormTemplates/RecruitmentForm.aspx?WebID=5c5338baae484d18bfa21381dca911f0
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313210280261245#pl/recruitment/174389
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313210280261245#pl/recruitment/174389
https://system.erecruiter.pl/FormTemplates/RecruitmentForm.aspx?WebID=cfdc83e6d85649a1af3f0d05b258a49c
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032887816#pl/recruitment/174390
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032887816#pl/recruitment/174390
https://system.erecruiter.pl/FormTemplates/RecruitmentForm.aspx?WebID=96160a2c2fcc4f2382b44f1428dc0602
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032877819#pl/recruitment/174391
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032877819#pl/recruitment/174391
https://system.erecruiter.pl/FormTemplates/RecruitmentForm.aspx?WebID=41f5c87d1e4b49d2817a0b7e01c71e91
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032867817#pl/recruitment/174392
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032867817#pl/recruitment/174392
https://system.erecruiter.pl/FormTemplates/RecruitmentForm.aspx?WebID=20b855a777f8410c88ea25fc27cc7267
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032857840#pl/recruitment/174393
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032857840#pl/recruitment/174393
https://system.erecruiter.pl/FormTemplates/RecruitmentForm.aspx?WebID=f427c7e51ed1483f8b9597ddd1b89cf5
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032837851#pl/recruitment/174394
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032837851#pl/recruitment/174394
https://system.erecruiter.pl/FormTemplates/RecruitmentForm.aspx?WebID=1fefbabba3cc4ce1b39dfc17f03e4491
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032827875#pl/recruitment/174395
https://system.erecruiter.pl/web2/index.html?tc=638313212032827875#pl/recruitment/174395
https://system.erecruiter.pl/FormTemplates/RecruitmentForm.aspx?WebID=f2f1957f545b44da8f4e51aa36bbe7a8

Miejsce szkolenia: warsztat realizowany w formule online.

Czas trwania warsztatu: 5 godzin dydaktycznych.

Warsztat realizowany jest w ramach Projektu wspotinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6j na lata 2014-2020 i
aby w nim wzia¢ udzial nalezy dopelni¢ niezbednych formalnosci tj:

1. Zapoznac si¢ z regulaminem naboru na szkolenie (warsztat), w celu ustalenia, czy spehnia si¢
kryteria dostgpu.

2. Uzyska¢ zgode przetozonego na udziat w szkoleniu.

3. Wypehi¢ formularz rekrutacyjny online znajdujacy si¢ pod linkiem -> APLIKUJ
Formularz zawiera nastepujace dokumenty:

,Formularz danych osobowych”

,,O$wiadczenie o zapoznaniu si¢ i akceptacji postanowien regulaminu rekrutacji i uczestnictwa
w projekcie”

,O$wiadczenie uczestnika projektu POWER”

4. Zapoznac si¢ z zapisami ,,Umowy udziatu w projekcie”

Na podstawie wypelionych dokumentéw (wraz z zalacznikami, ktére sa potrzebne dla
dokumentowania dodatkowych aktywnos$ci lub niepelnosprawnos$ci) zostanie przygotowana
lista 0sob zakwalifikowanych na warsztat.

Osoby zakwalifikowane podpisuja ,,Umowe udziatu w projekcie” (zatacznik 4) osobiscie we
wskazanym terminie.

Pytania w sprawie szczegdtow nalezy kierowa¢ mailowo na adres:
ewelina_gorska@sggw.edu.pl, anna_sobiecka@sggw.edu.pl

Dokumenty:

1. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

2. Zgoda przelozonego (zal. 1)

3. Formularz rekrutacyjny (zat. 2)

4. Oswiadczenie o zapoznaniu si¢ 1 akceptacji postanowien regulaminu (zat.3)

5. Umowa szkoleniowa (zat. 4)



